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OMMEZWAAL... GELUKT!

Na ruim 13 jaar in de zorg en het sociale domein is het voor mij tijd om het roer om te gooien; ontwerpen en mooie
producties maken. Met alle opgedane kennis tijdens het AllRound DTP traject sta ik te popelen om dit verder te
ontwikkelen en toe te passen.

In dit portfolio presenteer ik de producties die ik tot dusver heb gemaakt. Met trots laat ik zien op welke wijze

ik stichting MuzIC vormgeef en op welke wijze ik mijn muzikale activiteiten promoot op social media. Inmiddels
zijn de eerste opdrachten een feit. Zo heb ik vormgeving gedaan voor een aantal bands en muzikanten, horeca
ondernemingen, en zzpers.

Stilzitten is niet ‘mijn ding’. In vrije momenten knutsel ik graag met Adobe lllustrator, Photoshop en InDesign. Er is
altijd wat nieuws te ontdekken en te leren.

SYTSE IN VIER STEEKWOORDEN

Muziek

Vormt de rode draad door mijn leven. Als gitarist in meerdere formaties
gespeeld in zowel binnen- als buitenland. Rock, blues, jazz, funk, het
maakt me eigenlijk niet zo veel uit. Muziek is immers voor en van iedereen.
Even genoeg van gitaar? Dan draai ik graag plaatjes.

Vormgeving

Altijd al bezig geweest met vormgeving. Schoolkrantjes, bandposters, cd
hoesjes etc. In 2022 maakte ik middels een Allround DTP traject de defini-
tieve ommezwaai van zorg naar vormgeving.

BBQ

Een lekker stuk groente, een fijn stuk vlees en dat allemaal op de bbqg
met een drankje erbij. Wie houdt daar nou niet van? En natuurlijk niet in
je eentje, maar met zo veel mogelijk mensen. Laat mij maar flippen en
bakken.

Papa

Sinds 2017 papa van de leukste banjer en ‘waarom? vrager. Soms met de
handen in m'n denkbeeldige haar, soms met een superheldencape maar
altijd met liefde.
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4
Stichting MuzIC

muziekinteracties op de Intensive Care

- informatiefolder .
- diverse posters

- visitekaartjes

- nieuwsbrieven

- social media posts

- kleding

- fotografie

- videobewerking
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vweek van dé fqegﬁmlaslukheld_

Blind Dotes

Migs Multiphe Jayce
Ervoringuhindernisboon
Trewwsn voor een Dog
DJ Sytse

O Rariem

Frouk;e von b’er Lende ; : :

3 pos’terontvverpvoorevent s _ - 3 DAAGSE
o ihlosotesen e 0 Ll STRANDTRAINING

persoonlijke ontwikkeling, leiderschap & communicatie

. +
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= PERSOONLIJKE AANPAK COMMUNICATIE VERSTERKEN LEIDERSCHAP MET IMPACT
g Jouw doelen staan centraal Je wilt jouw manier van com- Vaak weten mensen wel waar
> il en zijn vooraf concreet voor municeren versterken op een ze tegenaan lopen en wat
r je uitgewerkt. Je bent veel zelf manier die bij je past. Je wilt ze willen veranderen, maar
i " aan de slag en er is voldoende met meer impact beinvioeden, vinden zij het moeilijk om van
3 G ruimte voor vragen die spelen makkelijker overtuigen en ‘weten’ naar ‘doen’ te komen,
draagvlak creéren voor je
h ‘ Ik garandeer je nieuwe in- ideeén. Deze training versterkt je
zichten (en jouw tevredenheid) leiderschap, helpt bij meer
LS om daadwerkelijk stappen te Effectiever omgaan met weer- || zelfvertrouwen, een betere
. Ik help individuen, tea rganisaties zich verder te ont votentieel meer N .
nutten, met als resultaat meer succes, effectiviteit, rust, energie en plezier zetten en te borgen. stand, grenzen aangeven en balans werk / privé, loslaten en
= dicht bij jezelf blijven. ‘wat wil ik echt’
at mensen die vanuit hun passie en kracht handelen, meer
plezier in hun leven hebben én bovendien succesvoller zijn. I|,|
-
LOKATIE
Een inspirerende lokatie aan het strand met uitzicht op zee, en voldoende ruimte om ook lekker buiten -
& aan de slag te gaan!
- DATA & INVESTERING
G & COACHING (INDIVIDU | TEAM | MANAGEMENT) De verschillende mogelijkheden en actuele data staan op de website. Passen deze data niet? Neem
le afgelopen 10 jaar in vele organisaties en branci dan contact met me op, dan kijken we samen naar een oplossing.
eleid, trainingen geven, individuen gecoacht en verandertrajecten (be)geleid. -

| NiEUWsGIERIG? E ; E

Wil je meer inzicht in jezelf en ontwikkelen op een manier die bij je past?
5 | Danis deze STRANDTRAINING fets voor jou! I

Mijn 20 jaar werkervaring in het inkoopvak en inkoopprofessionalisering helpen mij daarbij
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] i Lende 06-48185580 it . 5 L wwwinspiredmovement.nl froukje@inspiredmovement.nl Froukje van der Lende 06-48185580
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Gerard Alderliefste & Friends
Une Belle Histoire - theatertour 2023 / 2024

- diverse posters (AO) voor theaters

- meet & greet banner

- drukwerk verzorging

- kleding / merchandise

- logo ontwerp

MEET & GREET
MERCHANDISE

GERARD ALDERLIEFSTE
& FRIENDS

UNE BELLE HISTOIRE
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De Flapcan

muziek, biliart en dartscafe in Haarlem

- visitekaartjes

- social media posts

- maandposters

0640227318
=2 jurian@deflapcan.nl
7 facebook. com,flapcan

JD Niels Bluesband

bluestrio uit Haarlem
- logo ontwerp

- social media posts

JONIELS

12 APRIL.
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De DukHongerr

een ode aan De Dijk

- huisstijl en concept

. logo ontwerp e

- social media posts

- video animati@s
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Odion Purrﬁergéul / KrommeNoord

week van de afasie 2023

. teksten muziek Afasielied i.sm. afasiegroepen

- illustratie

- tekstanimatie vi_de__d
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piano pinquin
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Rosanne
Alderliefste
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MIDNIGHT SHADOWC

Cuba Libre India Pale Ale
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www.sytsebakker.nl info@sytsebakker.nl 0624242045



